
 

 

 
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 

AREA DE CALIDAD EDUCATIVA  

 

TALLER EN CASA: “CONEXIÓN FAMILIA” 

GUÍA PARA DOCENTES 
 

Apreciada docente de preescolar,  

 

La Secretaría de Educación ha querido diseñar una estrategia para el trabajo 

pedagógico en casa de los niños y las niñas de grado transición, con el fin de 

proporcionar una herramienta práctica para fomentar los vínculos de apego en las 

familias durante la época de confinamiento por la pandemia del COVID-19. 
 

Objetivo: Proporcionar una herramienta práctica para fomentar los vínculos de 

apego en las familias durante la época de confinamiento por la pandemia del 

COVID-19  

Población: Este taller está dirigido a las familias de los estudiantes de preescolar 

de las Instituciones Educativas del sector oficial del municipio de Zipaquirá  

Duración: 10 minutos diarios durante 5 días 

Metodología: Juegos de manos a través de cantos y rimas basados en la propuesta 

de Tamara Chubarovsky 

Materiales: Videos con la rutina planteada, esquema del taller para las familias 

 

¿Qué queremos? 
 

Que las familias tengan un espacio de interacción con los niños y las niñas, en el cual 

puedan jugar y aprender. 
 

¿Cómo lo haremos? 
 

Mediante juegos de rimas y manos, los cuales pondremos en unos cortos videos, 

para que, durante 1 semana, los niños y las niñas en compañía de sus padres y 

cuidadores, los pongan en práctica y los documenten a través de fotografías o 

videos y una pequeña reflexión, a través de 2 preguntas orientadoras. 



 A continuación, encontrarán el material de video y la propuesta de actividades con 

los que las familias desarrollarán el taller en casa: 

 

DIA 
MATERIAL 

DE VIDEO 

TEMATICA A 

TRATAR 
ACTIVIDAD PROPUESTA 

Lunes 

El cocodrilo  

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=BXif7

8C6XyQ 

Importancia 

del Juego 

¿Notaron algún cambio en la 

actitud de sus hijos o hijas?  

Pregunten a sus hijos(as): ¿Cómo 

se sienten? – les gustó jugar con 

nosotros? 

Díganles lo felices que se sienten 

al verlos sonreír.  

Imiten al cocodrilo mientras les 

hablan.  

Pídanles que dibujen el cocodrilo en 

su hoja o cuaderno 

Tomen una foto de sus dibujos, 

elogia sus trabajos y esfuerzos 

Martes 

A Kuni Kuni 

Kau 

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=yPshw

A03J8o 

Trabajo en 

equipo  

¿Lograron hacer la rutina todos al 

mismo tiempo? Escriban un 

consejo dedicado a otras familias 

para que se mantenga la armonía. 

Expliquen a sus hijos(as) que, si 

cada uno es responsable de su 

trabajo y tareas en la familia, 

todos se benefician. 

Graben un audio o video de la 

canción A Kuni Kuni Kau 

Miércoles 

Rompompom 

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=bpKHk

r8VnTM 

Rutinas 

¿Están teniendo una rutina 

estable en la familia que le 

permita a los niños y las niñas 

tener espacios de juego, pero 

también de tareas del hogar y del 

colegio? 

Juntos, dibujen cómo es un día 

normal en sus casas durante este 

tiempo de confinamiento.  

Tomen una foto del lugar de 

estudio en el que realizan las 

tareas del colegio. 
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Jueves 

Pica Piedra  

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=UQ34

zIP3gsE 

Perseverancia 

- Disciplina 

¿Qué fue lo más difícil?  ¿Notaron 

algo de frustración en los niños y 

las niñas al no lograr algún 

movimiento? 

Digan a los niños y las niñas que, 

aunque algo sea difícil, si lo 

practican con amor y con disciplina 

lo lograrán. 

Tomen una fotografía o video de 

la familia mientras practican los 

movimientos. 

Viernes 

Un niño hay 

aquí  

https://www.y

outube.com/w

atch?v=HQpi5

VFaj1w&list=P

LWrIJESsP9-

r1QQf6LC9jJ

CPqJA-

8Dqua&index=

10 

Autoestima, 

identidad 

¿Cómo se sintieron con la 

actividad? 

Díganle a sus hijos(as) lo 

importante que son para ustedes. 

Resalten sus cualidades 

Abrácenlos y díganles cuánto los 

aman. 

Tómense una selfie juntos y 

compártanla en sus redes sociales 

con la etiqueta 

#DameLaMano  #ConexionFamilia 

#ConectateConTuFamilia 

 

Gracias 

Por hacer parte de esta experiencia!  

No olviden enviarnos los registros fotográficos y evidencias 

que envían las familias, al correo: 

sezcalidadeducativa@gmail.com 
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